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Õiguskantslerilt küsiti, kas kinnine lasteasutus võib piirata lastele kodust kaasa antud või toodud 

toidu söömist.  

 

Põhimure on selles, et aktiivsetele ja kasvueas noortele ei piisa neljast hariduskolleegiumis ette 

nähtud söögikorrast ja nad soovivad süüa ka veel õhtul hiljem. Mõistlik on see probleem lahendada 

nõnda, et hariduskolleegium pakub lastele lisatoitu. Lapsed on kinnises lasteasutuses 

ööpäevaringsel ülalpidamisel1 ning asutuse ülesanne on tagada, et lastel oleks piisavalt süüa. 

Väärib kiitust, et kavatsete iga rühma toiduvarusid täiendada ning mõne aja möödudes hinnata, 

kas see aitab probleemi lahendada. 

 

Arusaadavalt ei pruugi koolis ja õpilaskodus pakutav toit olla igale lapsele alati meeltmööda. 

Samas kui mingit toitu ei söö enamik lapsi, oleks asjakohane seda tähele panna ja võimaluse korral 

menüüs muudatusi teha. Samuti võiks lastele vahetevahel ka maiustusi pakkuda. 

 

Soovitan kodust toodud toidu söömise reeglid kindlaks määrata õpilaskodu kodukorras. Koolil on 

õigus reguleerida õpilase elukorraldust õpilaskodu kodukorras2 ja õpilased on kohustatud 

kodukorda täitma3. Kodust toodud toidu söömine on osa õpilase elukorraldusest, mida kinnine 

lasteasutus võib kodukorras reguleerida, et toetada laste tervislikke eluviise ning tagada hügieen.  

 

Kinnise lasteasutuse teenuse eesmärk on toetada lapse igakülgset arengut, et laps suudaks 

tavakeskkonnas toime tulla enda tervist kahjustamata.4 Seega on üks osa asutuse pakutavast 

rehabilitatsioonist tervislike ja tasakaalustatud toitumisharjumuste kujundamine. Mõistagi ei 

pruugi lapse enda valitud toit olla tervislik ega toetada kindlatel aegadel söömist. Lisaks võib 

kinnine lasteasutus lapselt riknenud või säilitustähtaja ületanud toidu ära võtta5 ning mitte 

soodustada niisuguste toiduainete toomist lastele.  

 

                                                 
1 Sotsiaalhoolekande seaduse (SHS) § 1301 lg 1 ja § 1303 lg 1 p 1. 
2 Põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse (PGS) § 39 lg 4. 
3 Haridus- ja teadusministri 11.08.2010 määrus nr 39 „Õpilaskodu tegutsemise tingimused ja kord“ § 5 lg 2. 
4 SHS § 1301 lg 2. 
5 SHS § 1304 lg 7. 

https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019155
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019119
https://www.riigiteataja.ee/akt/103092013038


2 

 

 

Enne kui kodukorras reeglid kehtestatakse, tuleks toitlustamist puudutavad küsimused laste, 

vanemate ja töötajatega läbi arutada ja kokku leppida.6 Kool peab tutvustama kodukorda kõikidele 

õpilastele ja nende vanematele,7 mis tagab, et kõik osapooled on reeglitest ühtmoodi teadlikud.  

 

Reegleid kehtestades võiks silmas pidada erinevaid juhtumeid. Näiteks peaks andma loa kergesti 

riknev toit (nt puuviljad) ära süüa kohe ja mitte jääda ootama kokkulepitud aega. 

Hariduskolleegium võib anda vanematele ja lastele ka täpsemaid juhiseid, et kodust toodaks kaasa 

pigem tervislikke ja pika säilivusajaga toiduaineid, mida saab kokkuleppel jagada ka teistele 

lastele (nt rosinad ja pähklid).  

 

Palun andke teada, kui olete õpilaskodu kodukorda täiendanud. 

 

 

Lugupidamisega 

 

 

 

/allkirjastatud digitaalselt/ 

 

Ülle Madise 
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6 PGS § 39 lg 4. 
7 Õpilaskodu tegutsemise tingimuste ja korra § 5 lg 4. 


