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Toitlustamise kord Kkinnises lasteasutuses

Austatud Pille Vaiksaar

Oiguskantslerilt kiisiti, kas kinnine lasteasutus vdib piirata lastele kodust kaasa antud vdi toodud
toidu s6Omist.

PShimure on selles, et aktiivsetele ja kasvueas noortele ei piisa neljast hariduskolleegiumis ette
ndhtud so6gikorrast ja nad soovivad siiiia ka veel dhtul hiljem. Ma3istlik on see probleem lahendada
nonda, et hariduskolleegium pakub lastele lisatoitu. Lapsed on kinnises lasteasutuses
oopidevaringsel iilalpidamisel' ning asutuse iilesanne on tagada, et lastel oleks piisavalt siiiia.
Viirib kiitust, et kavatsete iga rithma toiduvarusid tdiendada ning mone aja moéddudes hinnata,
kas see aitab probleemi lahendada.

Arusaadavalt ei pruugi koolis ja Opilaskodus pakutav toit olla igale lapsele alati meeltmodda.
Samas kui mingit toitu ei s60 enamik lapsi, oleks asjakohane seda tdhele panna ja voimaluse korral
mentiiis muudatusi teha. Samuti vOiks lastele vahetevahel ka maiustusi pakkuda.

Soovitan kodust toodud toidu s6omise reeglid kindlaks méérata dpilaskodu kodukorras. Koolil on
digus reguleerida Opilase elukorraldust opilaskodu kodukorras® ja opilased on kohustatud
kodukorda tiitma’. Kodust toodud toidu séémine on osa dpilase elukorraldusest, mida kinnine
lasteasutus voib kodukorras reguleerida, et toetada laste tervislikke eluviise ning tagada hiigieen.

Kinnise lasteasutuse teenuse eesmirk on toetada lapse igakiilgset arengut, et laps suudaks
tavakeskkonnas toime tulla enda tervist kahjustamata.* Seega on iiks osa asutuse pakutavast
rehabilitatsioonist tervislike ja tasakaalustatud toitumisharjumuste kujundamine. MJdistagi ei
pruugi lapse enda valitud toit olla tervislik ega toetada kindlatel aegadel s66mist. Lisaks v3ib
kinnine lasteasutus lapselt riknenud voi siilitustéihtaja iiletanud toidu dra votta® ning mitte
soodustada niisuguste toiduainete toomist lastele.
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Enne kui kodukorras reeglid kehtestatakse, tuleks toitlustamist puudutavad kiisimused laste,
vanemate ja tootajatega libi arutada ja kokku leppida.® Kool peab tutvustama kodukorda kdikidele
dpilastele ja nende vanematele,” mis tagab, et kdik osapooled on reeglitest {ihtmoodi teadlikud.
Reegleid kehtestades voiks silmas pidada erinevaid juhtumeid. Niiteks peaks andma loa kergesti
riknev toit (nt puuviljad) &ra siiia kohe ja mitte jddda ootama kokkulepitud aega.
Hariduskolleegium voib anda vanematele ja lastele ka tdpsemaid juhiseid, et kodust toodaks kaasa
pigem tervislikke ja pika sdilivusajaga toiduaineid, mida saab kokkuleppel jagada ka teistele
lastele (nt rosinad ja pahklid).

Palun andke teada, kui olete Opilaskodu kodukorda tdiendanud.
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